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== Mitos¢ Chrystusa przynagla nas

MILOSCE
7k | PROCE

Caritas to wyjatkowa przestrzen mitosci, takiej bardzo
czynnej i aktywnej, otwartej i uwaznej. Podmiotem na-
szego dziatania jest zawsze cztowiek. Caritas nigdy nie
moze stac sie tylko liczbg, projektem czy akcjg - istnia-
toby wdéwczas niebezpieczerstwo, ze stanie sie agen-
cja humanitarna. Jednak u podstaw zawsze jest Bdg,
ktéry jest Mitoscig i to z Niego powstaje Caritas jako
mitos¢ w konkrecie. Trwamy w czasie radosci ze Zmar-
twychwstania Chrystusa i przezywamy to wydarze-
nie jako zwyciestwo nad grzechem i $Smiercia. Jednak
to zwyciestwo zostato poprzedzone $miercig samego
Jezusa, ktéry w Krzyzu ukazat bezgraniczng mitos¢ do
nas. Wobec tych wydarzen trudno zosta¢ obojetnym
i moze wybrzmiewac w nas wezwanie sw. Pawta ,Mi-
tos¢ Chrystusa przynagla nas” (2 Kor 5,14) i wtedy jest to
wiasciwym zaczatkiem Caritas w sercu kazdego z nas.
Wyrazam gtebokie uznanie dla wszystkich zaangazo-
wanych w dzieta prowadzone przez Caritas i zywie go-
raca nadzieje, ze dzieki wsparciu wielu, mozemy wiele
uczyni¢ dla innych.

ks. Karol Maciejak

Dyrektor Caritas Archidiecezji Poznanskiej
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Chcesz ustyszed wiecej?
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wmm== Co nas czeka w najblizszym czasie

Koncert Haliny Frackowiak podczas
Gali Caritas

Juz w piatek 12 kwietnia 2024 roku w Katolickim .

Centrum Edukacji i Kultury w Sremie o godz. el
18.00 odbedzie sie koncert Haliny Frackowiak.
W trakcie tego wydarzenia planujemy takze na-
grodzi¢ i wyrdéznic kilku najbardziej zaangazowa-
nych wolontariuszy oraz organizacje wspierajgce
naszg charytatywng dziatalnos¢. Wstep wolny,

ORGANIZATORZY

Festyn rodziny i Marsz dla zycia

zapraszamy!
Festyn rodzinny i Marsz dla zycia 26 mqjq 2024vr.
.Badzmy razem” Ostréw Tumski

Juz 26 maja odbedzie sie Festyn Rodzinny i Marsz
dla zycia ,BadZmy razem” w tym roku odbedzie
sie jako jedno wspdlne wydarzenie. Chcemy
w ten sposéb zwrdcic szczegdlng uwage na war-

Plan wydarzenia:
13.00 — Msza Swieta oo. Dominikanie
14.00 - Marsz dla zycia

tos¢ rodziny i godnosé zycia ludzkiego. Zaprasza- (wyruszy z Placu A. Mickiewicza)

my rodziny z dzie¢mi do Wspo'lnych gier, zabaw, 15.30 — Rozpoczecie Festynu przy Katedrze

strefy gastronomicznej i udziatu w koncertach na 18.30 — Koncert Arki Noego

Ostrowie Tumskim. Zwienczeniem wydarzenia

bedzie koncert Arki Noego, ktéry odbedzie sie o

o godz. 18.30. ,%ﬁ
Plan wydarzenia: A=
13.00 - Msza Swieta oo. Dominikanie Koncerty L oy pekazy phominkd e

izabawy dia dzieci dla dzieci gastronomiczna

14.00 - Marsz dla zycia
15.30 - Rozpoczecie Festynu przy Katedrze
18.30 - Koncert Arki Noego

Wyjazdy senioralne

Zapraszamy osoby starsze, chore i niepetnosprawne na tegoroczne wyjazdy senioralne. W czasie takiego pobytu
mozna ubogaci¢ sie duchowo i fizycznie. Osoby chetne prosimy o zgtoszenie swojego uczestnictwa poprzez
wypetnienie karty zapisu dostepnej w Centrali Caritas Poznar.

Mozna ja takze pobrac na stronie www.caritaspoznan.pl i odesta¢ pocztg tradycyjng na adres biura Caritas.

Caritas Archidiecezji Poznanskiej Terminy wyjazdéw:
Rynek Wildecki 4a, 61-546 Poznan

Telefon: 61835 68 50

E-mail: sekretariat@caritaspoznan.pl
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Centrum Pomocy Migrantom i UchodZzcom

Projekt jest realizowany od maja 2023 roku, jako kon-
tynuacja dziatan prowadzonych w Punkcie Recepcyj-
nym w Poznaniu. To propozycja skierowana zaréwno
do uchodzcéw z Ukrainy, jak i uchodzcéw i migrantow
z innych panstw. Oferuje m.in. pomoc informacyjna
i prawng, wsparcie pracownika socjalnego i psychologa.

UchodzZcy moga spotkac sie z doradcg zawodowym,

wzigé udziat w kursach zawodowych czy wykonac

darmowo poswiadczone ttumaczenie dokumentow.

Centrum oferuje takze szeroka oferte kurséw jezyka

polskiego i angielskiego, zaje¢ edukacyjnych i arty-

stycznych dla dzieci. Prowadzone w ramach Projektu

dziatania w Poznaniu oraz Srodzie Wielkopolskiej, Obor-

nikach, Kazmierzu i KoScianie majg takze charakter inte-

gracyjny - taczg spotecznosé uchodzcow i migrantdow

ze spoteczenstwem polskim.

Od otwarcia do konca 2023 roku w Centrum Pomocy

Migrantom i UchodzZcom:

- pomoc uzyskato 2700 oséb,

- przeprowadzono ponad 700 godzin konsultacji psy-
chologicznych,

- udzielono porad prawnych dla 254 oséb,

- 718 os6b ukonczyto kursy jezyka polskiego.

Pomaganie nie zna granic

Gdyby nie setki Wolontariuszy i Wolontariuszek w réz-
nym wieku - ze szkét, parafii i wolontariatu indywidu-
alnego, dziatalnos¢ Caritas Poznan nie bytaby mozliwa.
To wtasnie ich otwarte serca, entuzjazm i bezintere-
sownos$¢ sg prawdziwg realizacjg idei Caritas - mitosci
mitosiernej, ktéra ma oczy zawsze otwarte na potrze-
by innych i rece zawsze gotowe do dziatania. W samym
Poznaniu zaangazowanych jest obecnie ok. 300 Wolon-
tariuszy indywidualnych, w Archidiecezji Poznanskiej
w 96 szkotach pod opieka nauczycieli i katechetéw ok.
2,5 tys. mtodych ludzi wtgcza sie w Szkolne Kota Caritas,

mm== Nasze dziatania, o ktorych chcielibySmy Wam opowiedziec...

a w ponad 300 parafiach zatozone zostaty Parafialne
Zespoty Caritas, ktére przygladaja sie lokalnym potrze-
bom mieszkancéw miast i miasteczek. Wolontariat jest
dla kazdego! Zachecamy do wtaczania sie w dzieta mi-
tosierdzia poprzez uczestniczenie w dziataniach Caritas
- znajdz nas w swojej parafii, szkole lub na facebooku -
Wolontariat Caritas Poznan.

Wolontariat Caritas Poznan w 2023 to:

332 Parafialne Zespoty Caritas

96 Szkolnych Koét Caritas (ok. 2 500 Wolontariuszy)

300 wolontariuszy indywidualnych

23 lideréw wspierajacych dziatania

83 Wolontariuszy w ramach projektu Korpus Wsparcia
Senioréw pomagato 97 seniorom

Streetworking - odwiedziny w domu
bezdomnych

Mato znany obszar dziatarh Caritas Poznan, bo taki tez
jest charakter pracy streetworkeréw, czyli ttumaczac
dostownie z angielskiego pracownikéw ulicy. Sg to
zazwyczaj terapeuci lub pracownicy spoteczni, ktd-
rzy poprzez regularne spotkania z bezdomnymi w ich

53 NGB

miejscach przebywania - pustostanach, koczowiskach
i ukrytych zautkach - budujg z nimi relacje. A to wia-
$nie brak relacji, a nie srodkéw finansowych jest gtéwna
przyczyng bezdomnosci. Dzieki swojej pracy nawigzali
kontakty z niemal setka oséb, mierzacych sie z proble-
mem bezdomnosci w Poznaniu, wspierajagc ich w co-
dziennych trudnosciach.

Biata sobota

10 lutego w ramach akcji Biata sobota, czyli darmowych
badan i porad medycznych udzielilismy pomocy dla ok.
700 oséb. Uczestnicy wydarzenia skorzystali m.in. z porad
kardiologa, endokrynologa, nefrologa, dietetyka, neuro-
loga, laryngologa, pulmonologa, reumatologa, okulisty.



== Wspieramy chore dzieci

w ich walce o zdrowie i zycie

Dla 12 letniej Victorii, ktéra po-
chodzi z Ukrainy udato sie za-
kupi¢ wodzek inwalidzki. Kiedy
zaczeta sie wojna na Ukrainie -
szukajac dla siebie bezpieczen-
stwa wraz z rodzing przyjechata
do Polski. Victoria jest niepetno-
sprawna od urodzenia. Dziew-
czyna zmaga sie z dzieciecym
porazeniem maozgowym.

Pomagamy Michalinie i Zuzi, siostrom, ktére mimo
wtasnych problemdéw zdrowotnych od lat udzielajg sie
w Szkolnym Kole Caritas bedac tam Wolontariuszkami.
Obie chorujg na rzadka chorobe genetyczng. Dziewczy-
ny przeszty juz wiele operacji. Caty czas leczone sg na
terapii lekiem Koselugo.

Wspieramy Helenke i jej rodzicow.
Dziewczynka urodzita sie z wodo-
gtowiem i rozszczepem kregostupa.
Z kolei syn Pawet ma zdiagnozowa-
ny autyzm atypowy i ma zdefor-
mowane paluszki u ndég. Helenka
mimo mtodego wieku przeszta juz
11 zabiegéw operacyjnych pod
okiem wielu specjalistow.

Liczby Caritas Poznan w 2023 roku

» W ramach programu Spizarni Caritas przekazalismy
ok. 115 864 tony zywnosci na kwote 2700 000 zt |u-
dziom potrzebujacych.

» W innym programie zywnosciowym FEAD systema-
tycznie wspieralismy 4700 oséb, przekazujgc 50 ton
Zywnosci.

» W ramach indywidualnej pomocy 177 rodzin otrzy-
mato 548 paczek dla 867 oséb.

» Zorganizowalismy Wigilie Caritas dla ponad 1100
oso6b.

» Przeznaczylismy ok. 300 tysiecy ztotych na pomoc
rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej, gtdwnie leczenie
dzieci.

» Dzieki naszym akcjom ok. 1500 oséb uzyskato bez-
ptatng pomoc medyczna.

» Zorganizowaliémy wakacje dla 165 dzieci oraz dofi-
nansowalismy na kwote 135 500 zt wyjazdy wakacyjne
dla 2121 dzieci z 34 parafii.

» Zorganizowaliémy senioralne wakacje dla 110 oséb
» Pomoglismy ok. 5 tys. polskich rodzin na Litwie.
Dla 400 ubogich uczniéw z okregu solecznickiego
na Litwie przekazalismy szkolng wyprawke. Natomiast

Wiecej na: www.caritaspoznan.pl
Caritas Archidiecezji Poznanskiej | Rynek Wildecki 4a, 61-546 Poznan | tel. 61 835 68 50

PUNKT
KONSULTACYJNY

Informacja, konsultacja,
wsparcie dlarodzin z problemem narkomanii...
inie tylko...

spotkania ,,na zywo”

PEDAGOG
tel. 514 945 930

poniedziatek
17:00 - 20:00

PRAWNIK
tel. 517 188 677

wtorek
15:00 - 18:00

CHCESZ
POROZMAWIAC?

PRZYJDZ!

Rynek Wildecki 4a
61-546 Poznan

PSYCHOLOG
tel. 518 664 292

sroda
15:00 - 18:00

KAPEAN - TERAPEUTA
TEL. 503 667 962

czwartek
09:00 - 13:00

TERAPEUTA
tel. 510 732 047

SN2
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caritas

piatek
14:00 - 18:00

tel. 618356851
mail: uzaleznienie@o2.pl

POZnan’

Zadanie sfinansowane
ze srodkéw budzetowych
Miasta Poznania.

CARITAS POZNANSKA
Rynek Wildecki 4a
61-546 Poznan

Informacja, konsultacja i wsparcie dla rodzin

Punk konsultacyjny to miejsce, w ktérym codzien-

nie udzielamy bezptatnego wsparcia dla oséb uza-

leznionych od narkotykéw, alkoholu i substancji

psychoaktywnych. Doradzamy takze w kwestiach

prawnych i pedagogicznych. W Punkcie Konsulta-

cyjnym w 2023 roku udzielono 754 konsultacji pod-

czas 715 godzin pracy. Zadanie jest dofinansowane

ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania.

W 2023 roku przeprowadzilismy:

- 271 konsultacji dla oséb uzaleznionych

- 388 konsultacji dla oséb zwigzanych z osobami
uzaleznionymi

- 95 konsultacji prawnych

100 wyprawek trafito do polskich dzieci pochodzacych
z rodzin w bardzo trudnej sytuacji materialne;j.

> Zjedzono 28500 naszych Kremowek Papieskich
i12 500 Rogali Swietomarcinskich w 76 parafiach i szko-
tach oraz podczas Imienin Ulicy Swiety Marcin.

» Dzieki akcji ,Tytka charytatywna” ok. 12000 wypet-
nionych gtéwnie zywnoscia toreb trafito w rece ubo-
gich rodzin.

» W grudniowej zbidrce w 50 sklepach 962 Wolontariu-
szy zabrato 11 915 kg zywnosci.

» Nasze kalendarze adwentowe
w liczbie ponad 78 tysiecy sztuk.

» Dzieki wspdlnej akcji z siecig sklepdw Biedronka gru-
pa 300 senioréw dokonato darmowych zakupdéw na
taczna kwote 555 tys. zt.

» Zorganizowalismy kursy komputerowe, jezykowe,
obstugi smartfona, zajecia rehabilitacyjne, treningi pa-
mieci i wydarzenia kulturalne dla 137 oséb starszych.
» ObjeliSmy opiekag 150 ukrainiskich dzieci w wieku
6-12 lat, oraz 45 ukrainskich dzieci w wieku 1-3 lat.

» Wystalismy 14 transportéw humanitarnych do Ukrainy.
» W Centrum Pomocy Migrantom i UchodZzcom po-
moglismy 2516 osobom.

rozprowadzilismy




